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INDIVIDUELL. PRAVENTIV. ZIELORIENTIERT

GESUNDHEITSHAUS
Kbihturgsbors

In Kooperation mit dem Team vom
Gesundheitshaus Kidhlungsborn bieten wir
lhnen individuelle und gesundheitsorientierte
Konzeptschulungen flr unsere Zirkelgerate an.

Von Einzelcoaching bis Teamseminar,

als Online-Ausbildung oder direkt bei Ihnen
vor Ort. Das Team vom Gesundheitshaus
berat Sie gerne und erarbeitet mit lhnen
das fur Sie optimale Konzept.



KONZEPT et
SCHULUNG

Myofasziales Training im GYMwood Zirkel.

Einweisung in den §20 Kurs Beweglichkeit.
Dies ist fur alle GYMwood Gerate &
Groupfitness / Freiflache geeignet.

Mobilitytraining, Trigger- & Schmerzpunkt-
behandlung an der GYMwall, dem GYMtrigger,
dem GYMboard oder auf Freiflachen.

Koordinations-und Kognitiontraining an der
GYMwall und mit Kleingeraten.

Ausbildung zum FASZIMQOTION -Trainer / Therapeuten.
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SVEN GEORGI

SPORTPHYSIOTHERAPEUT
HEILPRAKTIKER
AUSBILDER-TRAINER (IHK)

+49170 80555 13
sven@gym-wood.com

BARBARA BOTTCHER

FACHARZTIN FUR ALLGEMEINMEDIZIN,
NOTFALLMEDIZIN, PSYCHOSOMATIK,
AUSBILDERIN-TRAINERIN (IHK)

barbara@gym-wood.com




GYM

Allmendgrutt 2-4 | 79713 Bad Sackingen | Deutschland
hello@gym-wood.com | +49 07761 9994881
www.gym-wood.com
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